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Vazeny pane

prostfednictvim odboru kontroly Ministerstva zdravotnictvi jsme obdrZeli
Vasi petici tykajici se problematiky chronického unavového syndromu.

Pfevazna &ast Vasi petice spada do plsobnosti Ministerstva prace a
socialnich véci, potazmo Ceské spravy socidlniho zabezpeceni.

Dovolim si tudiz reagovat na problematiku spadajici do kompetence
Ministerstva zdravotnictvi. Chronicky Unavovy syndrom je znam jako samostatna
jednotka od 1. poloviny 90. let minuleho stoleti, je mu vénovana samostatna
kapitola v fadé pfednich svétovych i Ceskych udebnic a skript a je zafazen do
vyuky studentil na lékafskych fakultach.

Pacient by se mél se svymi potizemi obratit na sveho praktického lékafe Ci

pediatra, ktery zajisti zakladni zdravotnickou dokumentaci — peélivou anamnézu
véetné epidemiologické a socialni (pracovni, rekreacni aktivity, socialni zazemi),
fyzikalni vySetfeni, standardni laboratorni vyetfeni. Pokud na zakladé téchto
vydetieni ogetfujici Iékaf nestanovi urcitou somatickou diagnozu, mél by pacienta
odeslat s podezfenim na CFS na nemocnice na komplexni vy&etfeni. Racionaini
piistup praktického |ékafe a adekvatni chovani pacienta jsou pfedpokladem
spravného 1é&ebného postupu. Pacientim se vsak mnohdy té&Zko dafi vysvétiit, ze
nastaveni spravné 1&¢by trva mnohdy delsi ¢as.

Dovoluji si Vas ujistit, Ze lékafi pfi pé¢i o pacienta postupuji pouze v zajmu
zlep$eni jeho zdravotniho stavu a jsou vedeni snahou udélat pro pacienta to
nejlepsi, co Ize. Usporna opatfeni ani politka nemohou ovlivnit potfebnou péci,

ktera musi byt vZdy poskytovana lege artis, tedy v souladu s nejnovejsimi



medicinskymi poznatky. O rozsahu vySetfeni musi rozhodnout vZdy o$etiujici
lékaf, ale v mnoha pfipadech pacientd sCFS nejsou naroéna vysetfeni
indikovana.

O faktu, Ze chronicky unavovy syndrom je uznanych onemocné&nim svédé&i

napf. vyhladdka & 60/1997 Sb., kterou se stanovi nemoci, u nichZ se poskytuje

dispenzarni péée. V pfipadé CFS by méla dispenzarizace probihat 1x za 6 — 12
mésicl a dispenzarizujicimi |ékafi by méli byt lékafi se specializaci pro infek&ni
lékafstvi, vnitfni lékafstvi, pediatrii, imunologii nebo praktické |ékaistvi a dale jeho

zafazeni v mezinarodni statistické klasifikaci nemoci.
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